
[3차년도 대학혁신지원사업] 학생상담센터  

- 사회기술함양(사회기술훈련) 프로그램 안내문 -   

프로그램명 사회기술함양(사회기술훈련) 프로그램

필 요 성

수용전념치료를 기반으로 한 정서수용 및 자기돌봄 기술 훈련으로, 학생들이 

자신의 상황을 변화시킬 수 없다면 받아들이고 스스로의 기분을 존중하며 현

재 전념하고자 하는 일을 분명히 해낼 수 있도록 지원

시행기간 2024. 10. 28.(월) ~ 11. 29.(금)

시행장소 B2 제르멩관 4층 학생상담센터 세미나실

시행대상 학부 재학생

시행방법 집단상담 형식의 1시간 대면 프로그램 진행(한 분반 당 4회기)

신청기한 2024. 10. 14.(월) ~ 10. 23.(수) 17:00까지

세부

일정

일시 비고

1분반 2024.10.28. ~ 11.22. 매주 월요일 11:00~12:00 오프라인

2분반 2024.10.28. ~ 11.22. 매주 수요일 11:00~12:00 오프라인

3분반 2024.11.04. ~ 11.29. 매주 금요일 13:00~14:00 오프라인

※ 총 4회기 진행되며 사업 추진 내용에 따라 일정은 변경될 수 있음

안내사항

- 1시간씩 4회기 진행, 참가한 시간만큼 스텔라 부여

  (2회 이상 참여시 스텔라 부여, 한 번만 참가할 시 부여하지 않음)

- 분반별 선착순 10명 이내 접수(4명 미만 신청 시 해당 분반 폐강)

- 되도록 4회 모두 참여가 가능할 시 신청 요망

신청방법 스텔라 시스템에 개별 신청

기대효과

20대 대학생들은 좋은 인간관계란 서로가 불편함이 없이 친밀하다는 의미로 

이해하는 경우가 많다. 그러나 자신의 중심을 지키는 가운데 친밀함을 나누

고 함께 성장할 수 있을 때 관계에서 효능감과 자신감, 진정한 만족을 느낄 

수 있다. 본 프로그램을 통해 참여자들은 불편함과 원하는 바를 동일선상에 

놓은 채 거리를 두고 바라보는 힘을 기를 수 있다. 이를 통해 관계에서 발생

하는 자신의 감정을 바라보고 수용할 수 있고, 무엇보다 자신이 원하는 것에 

집중하여 행동함으로써 스스로를 돌볼 수 있을 것으로 기대된다. 


