
 ｢2025 국제치안산업대전｣
경찰 채용 홍보 및 순환식 체력검사 체험 부스 운영계획

□ 경찰 채용 홍보 및 순환식 체력검사 체험 행사 

 ◦ 경찰청에서는 ｢2025 국제치안산업대전｣에서 경찰 채용홍보 

부스 운영과 함께 ′26년 모든 경찰채용 분야에서 전면 시행되는 

순환식 체력검사에 대한 체험 기회를 제공하고자 합니다.
※국제치안산업대전은 온라인 사전등록 또는 현장등록 후 가능(입장료 무료),

관람시간, 오시는 길 등 세부사항은 홈페이지(https://police-expo.com) 참조

□ 운영 개요

 ◦ (일시) ′25. 10. 22.(수) ∼ 25.(토) 10:00~17:00(토요일 16:00)
 ◦ (장소) 인천광역시 송도 컨벤시아(행사장 內 경찰 채용 홍보 부스)
 ◦ (내용) 순환식 체력검사의 실제 코스·장비가 동일하게 설치된 

체험장에서 진행요원의 시연·설명과 함께 직접 체력검사 체험

   - (신청방법) 순환식 체력검사 체험 부스에서 선착순 현장 접수

   - (기타) 대기장소에 설치된 종목별 장비로 개별 연습도 가능

※현장상황에따라일부코스단축(장애물달리기 6바퀴→2바퀴등) 운영될수있음

 ◦ (채용상담) 채용홍보 부스에서 채용상담 및 제도 변경사항 등 안내

< 순환식 체력검사 체험장 소개 >

https://police-expo.com


붙임 1 ｢2025 국제치안산업대전｣ 브로슈어



붙임 2 순환식 체력검사 수행동선 안내



붙임 3  「순환식 체력검사」측정 및 수행방법

종목 측정 및 수행방법

장애물코스
달리기
(340m)

§ 팔자형으로 설치된 콘을 따라서 이동하며, 콘을 넘어뜨린 경우 콘을 
원상태로 둔 후 진행

§ 매트(1.5m) 넘기의 경우 매트를 넘지 못하거나 라인을 밟으면 안
되며, 성공할 때까지 매트 넘기 다시 진행

§ 계단 오르기(5단)는 한발에 1계단씩 오르내리고 2계단 이상 오르내
리면 안되며, 성공할 때까지 계단오르기 다시 진행
※ 2계단씩 올라간 경우 바닥으로 내려와서 다시 진행, 2계단씩
내려간 경우 계단 정상에서 다시 진행

§ 허들 넘기(0.6m)의 경우 장애물 바를 떨어뜨리지 않고 뛰어넘으며 
바가 떨어질 경우 원래 상태로 정위치 한 후 성공할 때까지 첫번째 
장애물 바로 돌아와 다시 진행

§ 장벽 넘기(1.5m)는 1회 코스 완료 후 2회 코스 시작 후 1회만 넘으면 
되고 장벽의 측면 지지대를 이용하여 넘어서는 안되며, 성공할 때까지 
장벽넘기 다시 진행

장대허들 넘기

§ ‘엎드렸다가 일어나 장대 허들(0.9m)에 손을 짚고 넘은 후 뒤로 
눕기’를 3회 왕복
※ 장대허들을 넘을 때는 ‘손’과 ‘발’만 이용하며, 다른 신체
부위를 이용하여 넘는 경우 해당 동작부터 다시 진행

§ 엎드릴 시 가슴·앞쪽 허벅지, 뒤로 누울 시 등 전체·엉덩이가 정확히 
바닥에 닿아야 횟수로 인정되며, 감독관이 왕복 3회를 인정할 때까지 
계속 진행하고, 미인정시 해당 동작부터 다시 진행

당기기·밀기

§ 특수 제작된 신체 저항성 기구(32Kg)를 완전히 당기거나 민 상태로 
반원(180도)을 그리면서 이동하며, 순서는 당기기부터 3회 실시한 후 
연이어 밀기 3회 실시

§ 당기고 미는 도중에 신체 저항성 기구에 빨간색이 표시되면 실패로 
처리되고 해당 동작(밀기를 실패했다면 밀기부터)을 다시 진행

§ 해당 동작을 각각 3회 연속으로 수행해야 성공으로 인정 

구조하기

§ 모형 인형(72kg)에 설치된 줄을 잡고 10.7m 거리를 당겨서 모형 
인형 전체가 도착 라인 안으로 들어와야 성공으로 인정
※ ① 모형 인형은 두 손으로 끌며 ② 직선구간 이동 시 바닥
매트 안에서 진행 ③ 반환선 통과 시 반환점(콘) 바깥쪽으로
회전하며 위반 시 해당 지점부터 다시 진행

방아쇠 당기기

§ 직경 23cm의 원 안에 권총을 넣고 방아쇠 당기기를 주 사용손부터 
16회 실시한 후 연이어 반대손 15회 실시
※ 두 손 또는 두 손가락을 사용하거나 팔꿈치를 구부려 옆구리에
붙여 격발하는 경우 해당 손 처음부터 다시 진행

§ 원 안으로 총구가 들어가지 않거나 구조물에 닿을 경우 해당 손의 
기록은 무효 처리되며, 해당 손부터 재측정을 진행하여 감독관이 
인정할 때까지 진행

 • 측정 감독관이 종목별로 다음 단계 진행이 어렵다고 판정(응시자 측정 포기, 부상을 당한 
경우, 진행시간 6분 초과 등)할 경우 실격 처리할 수 있다.

 • 기기 오작동･미작동으로 측정기록에 오류 발생 시 재측정 기회 제공 
 • 기록원(검사관)은 측정요원으로부터 전광판의 기록 또는 초시계의 기록을 

전달받아 정확히 기록 및 서명 날인



붙임 4 「순환식 체력검사」세부 파울 규정

종목 파울 규정

장애물

코스

달리기

전체
코스

Ÿ 콘을 넘어뜨린 경우 콘을 원상태로 둔 후 진행한다.
  (콘을 건드렸지만 넘어지지 않은 경우 경고 조치)

Ÿ 반환점을 돌지 않은 경우 다시 돌아가 반환점을 돈 후 진행한다.

매트 
넘기

Ÿ 매트를 밟아 경고음이 울린 경우 또는 매트 옆으로 넘은 경우
(삼각콘을 밟은 경우) 성공할 때까지 다시 진행한다.

Ÿ 매트 가운뎃 부분을 명확하게 밟았음에도 경고음이 울리지 않은 
경우에는 측정요원의 판단 하에 성공할 때까지 다시 진행한다.

계단 
오르

내리기

Ÿ 2계단 이상 올라간 경우 바닥에서 다시 실시하고, 2계단 이상 
내려간 경우 계단 정상에서 다시 실시한다.

  (계단 옆 손잡이를 잡고 오르내리는 것은 가능)

허들 
넘기

Ÿ 장애물 바가 떨어진 경우 바를 원래 상태로 올려놓은 후 첫 번째 
장애물로 돌아와서 다시 진행한다.

장벽 
넘기

Ÿ 측면 지지대를 이용하여 넘어서는 안 되며, 성공할 때까지 다시 
진행한다.

장대허들

넘기

Ÿ 엎드리기 동작 시 ‘가슴과 앞쪽 허벅지’가 닿지 않으면 엎드리기 
해당 횟수부터 다시 진행한다.

Ÿ 눕기 동작 시 ‘등 전체‧엉덩이’가 닿지 않으면 눕기 해당 횟수부터 
다시 진행한다.

Ÿ 장대허들을 넘는 경우 손과 발만을 사용하며, 다른 신체 부위를 
이용하여 넘는 경우 해당 횟수부터 다시 진행한다.

당기기‧밀기

Ÿ 당기기 연속 3회 실시 도중 빨간색 경고등과 경고음이 울린 경우 
당기기 처음부터 성공할 때까지 다시 진행한다.

Ÿ 밀기 연속 3회 실시 도중 빨간색 경고등과 경고음이 울린 경우 
밀기 처음부터 성공할 때까지 다시 진행한다.

Ÿ 당기기‧밀기 동작 시 흰색등이 켜지지 않은 경우 횟수로 인정하지 
않고, 흰색등이 켜진 방향에서부터 반대편 방향 흰색등이 켜질 
때까지 이동했을 때만 횟수로 인정한다.

구조하기

Ÿ 모형인형 전체가 반환선과 도착선을 완전히 넘어야 성공으로 
인정한다.

※ 반환선 통과 시 반환점(콘) 바깥쪽으로 회전

Ÿ 모형인형 어깨끈을 한 손으로 끄는 경우 한 손을 사용한 장소
부터 다시 시작

Ÿ 모형인형 직선구간 이동 시 바닥 매트를 넘어가는 경우 이탈 
장소에서 안쪽으로 이동 후 연속하여 진행한다.(반환점 구간 제외)

방아쇠 당기기

Ÿ 원형 구조물 안으로 총구가 들어가지 않거나 총 또는 몸의 일부가 
구조물에 닿을 경우 해당 손 첫 번째 횟수부터 다시 진행한다.

Ÿ 두 손 또는 두 손가락을 사용 격발의 경우 해당 손 처음부터 다시 
진행한다.

Ÿ 팔꿈치를 구부려 옆구리에 붙여서 격발하는 경우 해당 손 처음
부터 다시 진행한다.

Ÿ 불완전한 격발의 경우 해당 횟수는 인정하지 않는다.


