
중장년1인가구정서지원사업

‘내 마음 로그인, 우리 마을 로드인’ 서포터즈 모집

1. 목 적

중장년 1인가구의 정서지원 사업(프로그램)을 통해 사회적 안전망을 구축하고 사회참여를 증진함으로써 중

장년 1인가구의 사회적 고립과 우울감을 해소하고 더 나아가 지역사회의 고독사 문제를 예방하고자 한다.

2. 목 표

가. 서포터즈와 참여자를 1대1로 매칭 프로그램을 통해 취미활동, 말벗 등 다양한 활동 진행함으로써 정서적 

지지를 제공한다.

나. 지속적인 마음 기록 및 마을 탐방 활동을 통해 참여자의 이야기를 담은 ‘나만의 책’과 ‘마을 지도’

를 제작함으로써 참여자의 고립된 정서를 환기하고 지역사회와의 소통을 활성화한다.

3. 모집 요강

  가. 프로그램명: 중장년 1인가구의 사회적 고립과 우울감 해소를 위한 정서지원 사업

                 ‘내 마음 로그인, 우리 마을 로드인’

  나. 모집 기간: 2026. 3. 9(월) ~ 3. 20(금) ※선착순 접수

  다. 모집 대상: 인근지역 거주 서포터즈 희망자 10명

  라. 우대 조건

    1) 인근 대학교 사회복지학과생 누구나

    2) 중장년 사회문제에 관심이 많은 누구나

    3) 봉사활동에 관심이 있고 정기적인 활동이 가능한 누구나

  마. 신청 방법: 온라인 신청 폼 작성 및 전화 접수 ※접수 후 반드시 담당자와 통화 요망

  바. 활동 혜택: VMS자원봉사활동 인증(회당 2시간), 수료증 발급

4. 활동 일정

순번 내 용 일정 / 횟수 비 고

1 서포터즈 모집 및 선정 ※선착순 접수 3. 9(월) ~ 3. 20(월)

2 서포터즈 오리엔테이션, 교육 3월 / 연 2회

3 찾아가는 정서회복프로그램 3월~ 11월 / 월 2회

4 우리 마을 탐방 5월, 10월 / 연 2회

5 서포터즈 간담회 7월 / 연 1회

6 사업평가회 (중장년1인가구 마음기록 출판회) 12월 / 연 1회



5. 기대 효과

  가. 정서지원 프로그램 운영을 통해 중장년 1인가구의 사회적 고립을 완화하고 정서적 안정을 도모할 수 

있다.

  나. 서포터즈와의 1대1 매칭 활동을 통해 참여자가 지속적인 교류와 지지를 경험하며 사회참여를 확대할 

수 있다.

  다. 마음 기록 및 마을 탐방을 통해 참여자의 이야기를 담은 책과 마을 지도를 제작하여 개인의 성취감을 

높이고 지역사회와의 소통을 활성화할 수 있다.

❍ 홍보 포스터

※ 본 사업은 의 지원을 받아 에서 주관하는 사업입니다.


