
칠곡시니어클럽 사회복지현장실습 하계 개요서

1 실습개요

  ○ 기 관 명: 칠곡시니어클럽

  ○ 실습기간: 2026. 7. 6.(월) ~ 7. 31.(금) (주5일 / 총 20회)

  ○ 실습시간: 9:00 ~ 18:00 (1일 8시간 / 160시간)

  ○ 실습대상

   -사회복지관련학과(부전공 포함)로 관련 과목 4과목 이상 이수자

-노인일자리 및 사회활동지원사업에 대한 이해도가 높으신 분

-사회복지에 대한 열정과 열의가 높으신 분

  ○ 실습인원: 15명(실습 인원이 5명 미만시 폐강될 수 있음)

  ○ 실 습 비: 150,000원(합격시 개별 안내 / 중식비 미포함)

  ○ 총 실습시간 160시간(전원 120시간일 경우 조정가능) / 개별적인 실습 일정 조정불가

2 실습목적

  ○ 사회복지 현장에 대한 이해를 높이고 이론과 실무를 연계할 수 있는 기회를

제공하다.

  ○ 노인일자리 및 사회활동지원사업에 대한 이해를 바탕으로 실천 역량을 강화한다.

  ○ 예비 사회복지사로서의 전문성 및 윤리의식을 함양한다.

3 실습목표

  ○ 노인일자리 및 사회활동지원사업의 운영 체계와 실무를 이해한다.

  ○ 프로그램 기획 및 개발 작성 능력을 습득한다.

  ○ 대상자와 상호작용을 통해 상담 및 의사소통 능력을 향상시킨다.

  ○ 사회복지 행정 및 문서작성 능력을 강화한다.



4 실습 운영방법

  ○ 운영형태: 평일 운영

  ○ 실습생의 학사일정 및 기관 상황을 고려하여 탄력적으로 운영하며, 세부 일정은

기관 사정에 따라 조정될 수 있음

5 실습 활동 내용

  ○ 프로그램 기획 및 개발

   -대상자의 욕구를 반영한 노인일자리 및 사회활동지원사업 프로그램 기획 및 개발

-사업계획서(프로포절) 작성 실습, 프로그램 운영계획 수립 및 발표

-피드백을 반영한 프로그램 수정 및 보안

  ○ 교육 및 체험활동

   -ESG 가치 이해 및 실천을 위한 체험 프로그램 참여

-지속가능한 사회복지 실천 및 지역사회 연계 활동 이해

  ○ 복지투어

   -대구가톨릭사회복지회 산하시설 기관방문

-시설 운영 방식 및 서비스 제공 과정 이해

  ○ 현장 참여활동

   -노인일자리 및 사회활동지원사업 보조 참여

-프로그램 운영 지원 및 현장 모니터링 및 실무 보조

  ○ 중간평가 및 특별활동

   -실습 중간평가 실시 및 슈퍼비전 제공

-실습생 간 관계 형성 및 정서적 환기를 위한 활동 진행



6 신청 안내

  ○ 신청기간: 2026. 5. 4.(월) ~ 6. 12.(금)

  ○ 신청방법

-전화 접수 후 서류 제출

-제출방법

·이메일: chilgok1221@hanmai.net [메일제목: 2026년 하계실습(본인이름)]

     ·우편/방문: 경북 칠곡군 북삼읍 북삼로 2길 88길 칠곡시니어클럽

  ○ 제출서류

-실습신청서(서명 필수), 개인정보 활용 동의서(서명 필수), 실습생 프로파일(사진)

-제출서류는 칠곡시니어클럽 홈페이지-정보마당-공지사항에서 다운로드

-PDF스캔 후 제출하며 서명이 누락되지 않도록 작성

-3개 서류 모두 작성하여 제출하며 누락시 신청에서 제외됨

  ○ 면접 및 합격발표

-면접: 서류전형 합격자에 한하여 개별안내

-실습신청 서류의 충실성, 답변에 대한 적합성 및 구체성에 따라 선정

-실습 최종 선정자는 개인 연락처로 개별 통보

  ○ 기타

-실습 일정 및 과정을 충분히 숙지하시고 이외 발생하는 불이익은 신청자에게 책임이 

있습니다.

-실습 신청서류는 반환하지 않습니다.

-실습 접수 후 포기 시 학교 측에 불이익이 발생할 수 있습니다.

-실습 신청 및 기간, 인원 등은 기관 내부사정으로 변경 될 수 있습니다.

-접수서류 및 과정에서 부적한 요소가 있을 경우 선정에서 제외 될 수 있습니다.

7 문의

  ○ 노인공익활동 2팀 이승준 선임사회복지사 054-977-1221


