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제  목 대학생 마음돌봄 안내서 배부 및 활용방안 안내｢ ｣

평소 학생상담센터 업무에 대한 관심에 감사드립니다1. .

학생상담센터는 학생들의 대학생활적응 정신건강 증진을 위해 심리검사 및 상담 등 다2. , 

양한 방법으로 지원하고 있습니다.

대학생들의 유병률이 높은 우울장애 불안장애에 대한 개요 및 주요 증상을 안내하고 3. , 

개입할 수 있는 ｢마음돌봄 안내서｣와 그 활용방안을 영상으로 준비하여 아래와 같이 배 

부 안내 하오니 구성원들께서는 학생들의 정신건강을 돌보기 위한 길잡이로 적극 활( ) , 

용하여 주시기 바랍니다. 

아  래 - -      

                  
1. ｢마음돌봄 안내서｣ 배부 

가 배부 일자 수 . : 2024. 3. 6( )

나 배부 수량 붙임파일 참조 . : 

다 배부 방법 문서수발실을 통해 배부 단과대학은 일괄수령 후 각 학과로 배부 . : ( )

마음돌봄 활용방안 2. 

가 수강 방법 강의지원시스템 . : 로그인 교육현황 개설과목검색 비정규과목 → → → → 

학생상담센터 마음돌봄 안내서 활용방안 수강신청[ ] → → 

나 수강 기간  . : 2024.03.11 ~ 2025.02.20      

붙임 대학생 마음돌봄 안내서 배부 수량 부 끝: 1 .  .
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